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Les associations 
																																		SUPPLEMENT	VIE	ASSOCIATIVE	2016-2017	-		SEPTEMBRE	2016	-	N°	90	

Supplément	annuel	du	Lay	Z’Actu	de	septembre,	pour	la	saison	2016-	2017		
	

Voici	la	présentation	la	plus	complète	possible	des	activités	proposées	par	les	associations	de	notre	commune.		
	

En	s’appuyant	à	la	fois	sur	l’engagement	bénévole	de	nombreux	Layens	et	sur	les	infrastructures	communales,	l’offre	est,	vous	le	
constaterez,	 particulièrement	 riche	 et	 diversifiée.	 N’hésitez	 pas	 à	 vous	 renseigner	et	 à	 vous	 inscrire	 à	 l’une	 ou	 l’autre	 de	 ces	
activités.	Au	sein	de	notre	village,	beaucoup	de	plaisirs	et	de	découvertes	vous	attendent	…	dans	la	plus	grande	convivialité	…		
	

Tout	au	long	de	l’année,	vous	pourrez	bien	sûr	retrouver	les	informations	relatives	à	la	vie	associative	de	Lay,	tant	sur	le	site	web	
de	la	commune,	www.lay-saint-christophe.fr,	que	sur	celui	de	chacune	des	associations.	
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	 Geneviève	Quenu	-	03	83	22	91	10	-	Web	:	alaygro.free.fr	

Chorale	d’adultes	Alaygro	 Mercredi	-	20h15	 (07/09)	 Jean-Claude	Riondé	
03	83	22	81	12	Ateliers	 musicaux	:	 éveil	 et	 initiation	 musicale,	 piano,	 guitare,	 solfège,	 djembé,	 batterie,	

violon,	trompette,	clarinette,	saxo	et	stages	de	danse	africaine.	
Inscriptions	:	samedi	10	septembre	de	10h00	à	12h00	dans	les	locaux	d'Alaygro	Grande	Cour.	
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		 Christian	Chartier	-	03	83	22	86	43	-	Web	:	www.scuron-calmet.fr	

Aquarelle	huile	 Mardi	-	18h00-20h00	 (13/09)	 J	Chartier	–	S	Desjeunes	
Bowling	à	Vandœuvre	(Nations)	 Deux	jeudis	/	mois	-	14h00-17h00	 (08/09)	 Michel	Hillembrand	
Cartonnage	 Mardi	-	14h00-17h00	 (06/09)	 Claudine	Rouyer	
Couture	 Jeudi	-	14h00-16h00	 (22/09)	 Jacqueline	Descloix	
Dessin	 Mercredi	-	18h00-20h00	 (07/09)	 Albert	Conte	
Informatique		 Lundi		-	20h00-22h00	

Mercredi	-	16h00-18h00	
Jeudi	-	18h00-20h00	

(12/09)		
(14/09)	
(15/09)	

Azim	Roussanaly	
Nicolle	Friess	
Bernard	Gauthier	

Marche	
(programme	mensuel	dans	Lay Z’Actu)	

Un	dimanche	par	mois	–14h00	
Vendredi	-	14h00-17h00	

(11/09)	
(02/09)	

Gérard	Hémin		
A.	Conte,	P.	Jacobé	

Maroquinerie	 Lundi	-	14h00-17h00	 (19/09)	 Eliane	André	
Peinture	sur	soie	 Lundi	-	14h30-17h00	 (05/09)	 S	Husson,	F	Conte	
Poterie	et	travaux		
sur	tour	

Enfants		
Adultes		

Samedi	-	14h00-16h00	(1	sur	2)	
Mardi	-	14h00-17h00	

(12/09)		
(06/09)	

Martine	Courrier	

Scrabble		 Jeudi	–	A	partir	de	20h15	 (01/09)	 Jean-François	Viriot	
Scrapbooking	 Vendredi	-	14h00-17h00	 (09/09)	 Brigitte	Rapenne	
Taï-chi	 Mardi	–	18h15-20h15	 (11/09)	 Mehdi	Benamar	
Tennis	(Moulin	Noir)	 Lundi,	 mardi	 et	 jeudi,	 horaires	 à	

définir	;	week-end	sous	conditions	
01/09	 Christian	Chartier	

Tricot	 Jeudi	-	16h00-18h00	 (08/09)	 Jacqueline	Chartier	
Yoga	relaxation		
(Salle	de	danse	cour	de	la	mairie)	

Jeudi	-	17h00-18h45	(cours	1)		
Jeudi	-	19h00-20h30	(cours	2)	

(01/09)	 Harry	Navis	

Bibliothèque	
	
L’heure	du	conte	

Mercredi	-	15h30-18h30	
Vendredi	-	16h00-19h00	
Mercredi	-	15h30-16h30	

(07/09)	
(02/09)	
(07/09)	

Janine	Fiaux	
Evelyne	Viriot	
Martine	Bonnabelle	

Et	de	nombreuses	manifestations	:	la	bourse	aux	plantes	le	1er	et	les	Sentiers	du	Patrimoine	le	2,	les	Heures	Musicales	de	
Lay	les	6	et	20/11,	l’expo	«	l’Art	au	village	»	les	11,	12	et	13	novembre	et	les	«	5	à	7	»	de	Dom	Calmet	en	mars.	
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Christian	Mexique	-	06	87	33	69	55	-	Mél	:	c.mex@wanadoo.fr	
Repas	dansants	pour	les	personnes	âgées,	à	midi	 Un	jeudi	par	mois	(salle	Pierre-Rotach)	

	
	

ACPG	-	CATM	 Christiane	Huber	-	07	70	82	98	16	
Section	d’Anciens	Combattants	-	Commémorations	patriotiques	et	repas	

	
	

CLUB	DU	
3°	AGE	
1	rue	de	l’Eglise	

Michel	Poinsard	-	03	83	22	82	53	
Sorties,	voyages,	pêche	à	la	truite,	jeux		
Et	repas	conviviaux	

Gymnastique	douce	le	jeudi	-	10h00-11h00	(08/09)	
Le	mercredi	après-midi	jeux	de	cartes	et	de	société		

	
	

ITINERAIRE	
BIS	

Clothilde	François	-	06	58	63	16	89	(Denise	Bellaire	:	06	70	97	37	10)	
Promotion	de	la	musique	et	du	théâtre	vivant,	soirées	de	danse	irlandaise	

	
	

Toutes les 
informations sur  

la vie associative à  
Lay-Saint-Christophe 

pour la saison  
2016-2017 
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e	 Frédéric	Glodkowski	-	06	82	91	24	17	-	Mél	:	frederic@glodkowski.nom.fr	
Randonnée	-	Différents	niveaux	de	difficulté	
(programme	mensuel	dans	Lay Z’Actu)	

Vendredi	-	8h00-18h00	environ	 (07/10)	 Françoise	Robert	
Danièle	Lambinet	

Gymnastique	
féminine		
	

Pilates		
Avec	ballon	et	flex	band		
Swissball	et	pilates	
Fitness		
Pilates	et	swissball	
(débutantes)	

Lundi	-	18h30-19h30	
Lundi	-	19h30-20h30	
Mercredi	-	18h30-19h30	
Mercredi	-	19h30-20h30	
Vendredi	-	8h45-9h45	

(19/09)	
	
(21/09)	

Carole	Trois-Tournay	
	

Taiso	 Adultes	 Mardi	-	18h30-20h00	 (06/09)	 Danielle	Glodkowski	
Badminton	
(Moulin	Noir)	

Accès	libre	
Cours	jeunes		
Cours	adultes	

Mardi	-	16h00-21h00	
Mardi	-	18h15-19h15	
Mardi	-	18h45-20h15	

(13/09)	 Sylvain	Herby	

Art	du	cirque	et	éveil	gymnique	(4-12	ans)	 Mercredi	-	14h30-16h30	 (07/09)	 Danielle	Glodkowski	
Judo	(4-14	ans)	 Mercredi	-	16h30-18h30	 (07/09)	 Danielle	Glodkowski	
Ecrivain	public	-	Aide	aux	démarches	et	au	courrier	(sur	rendez-vous)	 D	Glodkowski,	M	Jacques	
Don	du	sang	avec	l’EFS	(Salle	Pierre-Rotach)	 Trois	fois	par	an,	16h00-19h00	 (05/10-14/12)	 Yvette	Poinsard	
Don	du	sang	(Salle	Pierre-Rotach)	 Trois	fois	par	an	(prochaines	collectes	les	7/10	et	16/12	-	16h00-19h00)	
Fête	de	Saint-Nicolas	 Mercredi	7	décembre	-	Spectacle,	défilé	et	distribution	de	friandises	
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d	 Pascal	Ploussard	-	03	83	22	90	81	-	Secrétaire	:	Fouad	Souami	-	03	83	22	62	22	-	Web	:	aslaybouxieres.fr	

Entraînements	au	stade	de	Bouxières	en	attendant	la	réfection	de	celui	de	Lay.	Inscriptions	tous	les	mercredis	à	Bouxières.	
U6,	U7,	U8	et	U9	 Mercredi	-	14h00-16h00	 (31/08)	 P	Minot,	J	Rigal	
U10	et	U11	 Lundi		-	18h15-19h30	

Mercredi	-	14h00-16h00		
	
(31/08)	

S.	Masson,	JC	Huet,	P	Reder,	Th	Brusseaux,		
F	Saint-Mihiel	

U12	et	U13	 Lundi	-	18h15-17h30	
Mercredi		-	15h30-17h30	

	
(31/08)	

K	Rouillon,	P	Kostulski,	M	Messin,	R	Barata	

U14	et	U15	 Lundi	-	18h00-19h30	
Mercredi	-	17h00-18h30	

(31/08)	 D	Aubry,	G	Vermeulen,	O	Poulain	

U16	et	U17	 Mercredi	-	18h-19h30		
Vendredi	-	18h30-20h00	

(31/08)	 JF	Rouaix,	D	Felten,	P	Felten,	F	Buchet,		
E	Gamet	

U18	et	U19	 Mercredi		-18h-19h30		 (31/08)	 W	Vermeulen	JM	Bibler,	E	Nordmann	
Seniors	A	et	B	 Mardi		-	19h00-20h30	

Jeudi	-	19h00-20h30	
(04/08)	 L	Lewandowski,	F	Vermeulen,	L	Ryczko,			

R	Didier,	Y	Kouini,	JC	Marmolle,	J	Rigal	
Seniors	C	 Mercredi	-	19h30-21h00	 (04/08)	 M.	Moebs	C	André,	F	Coletta	
Vétérans	 Mercredi	-	A	partir	de	19h00	 (02/09)	 A	Knaff,	P	Guedon,	A	Gaspard,	B	Grandjean,		

J	Vautrin,	B	Lemineur,		O	Luchini	
	
	

TENNIS	DE	
TABLE	
Espace	Multi	
Activités	

Jean-Marie	Schneider	-	06	30	93	37	59	
Entrainements	 Jeunes	

Adultes	
Mercredi	-	14h00-15h30	
Mardi	et	jeudi	-	19h30	

(07/09)	
(01/09)	

Jean-Marie	Schneider	

Compétitions	
	

Une	équipe	en	régional,	une	en	D1,	une	en	D2,	une	en	D3	et	une	en	D4		
Matchs	les	vendredis	et	dimanches	(programme	mensuel	dans	Lay Z’Actu)	

	
	

LAY	
MULTISPORTS	
Espace	Multi	
Activités	

Chantal	Contal	-	03	83	22	93	05	-	Mél	:	lay.multisports@orange.fr	
Judo	 Débutants	

Confirmés	
Vendredi	-	17h00-18h00	
Vendredi	-	18h00-19h00	

(09/09)	
(09/09)	

Gauthier	
Rakotondramanitra	

Zumba	 	 Mercredi	-	20h00-21h00	 (14/09)	 Ludovic	Merger	
	
	

RHCL	54	
Moulin	noir	

Denis	Houy	–	06	51	98	04	52		
Pratique	du	roller,	initiation	et	roller	hockey	pour	adultes	et	enfants																																					Lundi	-	A	partir	de	17h00	

	
	

LA	LAYENNE	
Boulodrome	
rue	Jules	Ferry	

Pierre	Rouyer	-	03	83	22	80	47	
Pratique	de	la	pétanque	loisir	et	compétitions	
Tournois	seniors	et	aînés	

Entrainement	tous	les	jours	quand	il	fait	beau	
	

	
	

RACING	CLUB	 Philippe	Ganis	-	03	83	22	22	23		
Handisport	au	Centre	de	Réadaptation	

	
	

COMITE	DE	
JUMELAGE	
Lay	-	Steinach	

Daniela	Frank	Lepetit	-	03	83	22	84	36		
Pour	poursuivre	 la	commémoration	des	40	ans	de	 jumelage	de	nos	deux	villages,	 les	Layens	vont	à	Steinach	 le	
week-end	des	15	et	16	octobre.	

	

Lay’Z’Actu	n°90	–	Septembre	2016	-	Mis	en	page	et	imprimé	à	la	mairie.	Ne	pas	jeter	sur	la	voie	publique.	


